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Torneo Internacional “Liga de las Ameéricas”

La Asociacion Civil Academia Superior de Taekwon-Do ITF, la Escuela Técnica y la
Union Mediterranea de Taekwon-Do, invitan a usted y a su equipo a participar del
Torneo Internacional “Liga de las Américas”, que se llevara a cabo los dias 13 y 14
de septiembre de 2025, en las instalaciones del Club de Regatas Corrientes, en la
ciudad de Corrientes, Argentina.

Este evento reunira a delegaciones nacionales e internacionales, en una celebracion
deportiva que promueve los valores del Taekwon-Do, la excelencia técnica, el
espiritu de competencia sana y la integracion entre paises hermanos.

COSTO UNICO DE INSCRIPCION (tul y lucha o exhibicién): ........
COACH no abona inscripcion.
VALOR DE ENTRADA AL ESTADIO: $6000 por dia (abonan a partir de los 8 afios).

ENLACE DE INSCRIPCION:
https://taekwondoacast.com/front/copaAmerica.php

CIERRE DE INSCRIPCION: Miércoles 10 de septiembre a las 23:59 hs.

El competidor debera presentar obligatoriamente la autorizacion de
competencia.

Descargar:
https://drive.google.com/file/d/IVSLAYTWN2ccZwwQT-1b_GorRgK2WG32-
[view?usp=drive_link

Cada organizacion y/o Instructor debera entregar en un sobre a la organizacion los
permisos de deslinde de responsabilidades de todos los competidores bajo su
responsabilidad y de sus instructores adjuntos.

Pesaje de competidores Danes y entrega de credenciales: Viernes 12 de
septiembre a partir de las 18:00 hs, Sabado 13 a partir de las 9:00 hs y Domingo 14
a partir de las 7:00 hs. Club de Regatas Corrientes

ORGANIZAN:



https://taekwondoacast.com/front/copaAmerica.php
https://drive.google.com/file/d/1VSLAYfWN2ccZwwQT-1b_GorRqK2WG32-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VSLAYfWN2ccZwwQT-1b_GorRqK2WG32-/view?usp=drive_link

TORNEO

CATEGORIAS Y PESOS

CATEGORIAS DE COMPETENCIA:

Podran participar en las modalidades de Lucha y Tul, tanto en la categoria Gups
(cinturones de color) como en la categoria Danes (cinturones negros), los
competidores comprendidos en las siguientes divisiones etarias:

e Infantiles hasta 7 afios

e Infantiles de 8 y 9 aiios

Infantiles de 10 y 11 aifios
Cadetes de 12 y 13 aios
Juveniles “A”: 14 y 15 ainos
Juveniles “B”: 16 y 17 aihos
Adultos “A”: de 18 a 21 aios
Adultos “B”: de 22 a 35 aios

Senior: de 36 a 45 anos

Veteranos: de 46 anos en adelante

CATEGORIA, EDAD Y PESO

Masculino - infantiles

1°-3° Dan hasta 40Kg
1°-3° Dande 40 Kg a 45 kg
1°-3° Dan de 45 Kg a 50 kg
1°-3° Dan de 50 Kg a 55 kg
1*-3° Dan de 55 Kg a 60 kg
1°-3° Dan de 60 Kg a 65 kg
1°-3° Dan mas 65 kg

Femenino - infantiles

1°-3® Dan hasta 40Kg

1°-3° Dan de 40 Kg a 44 kg
1°-3° Dan de 44 Kg a 48 kg
1°-3° Dande 48 Kg a 52 kg
1°-3° Dan de 52 Kg a 56 kg
1°-3° Dan de 56 Kg a 60 kg
1°-3° Dan mas 60 kg

Masculino - juveniles

1°-3° Dan hasta 50Kg

1°-3° Dan de 50 Kg a 55 kg
1°-3° Dan de 55 Kg a 60 kg
1°-3° Dan de 60 Kg a 65 kg
1°-3° Dan de 65 Kg a 70 kg
1°-3° Dan de 70 Kg a 75 kg
1°-3° Dan mas 75 kg

Femenino - juveniles

1°-3° Dan hasta 45Kg
1°-3° Dande 45 Kg a 49 kg
1°-3*Dande 49 Kga 53 kg
1°-3° Dan de 53 Kg a 57 kg
1°-3° Dande 57 Kg a 61 kg
1°-3° Dan de 61 Kg a 65 kg
1°-3° Dan mas 65 kg

Masculino - adultos 18-21/2-35

1°- 6° Dan hasta 57Kg
1°-6° Dande 57 Kg a 63 kg
1°- 6° Dan de 63 Kg a 69 kg
1°-6°Dande 69 Kga 75 kg
1°-6°Dande 75 Kga 81 kg
1°-6°Dande 81 Kg a 87 kg
1°- 6° Dan mas 87 kg

Femenino - adultos 18-21/2-35

1°- 6° Dan hasta 50Kg

1°- 6° Dan de 50 Kg a 55 kg
1°- 6° Dan de 55 Kg a 60 kg
1°- 6° Dan de 60 Kg a 65 kg
1°- 6° Dande 65 Kg a 70 kg
1°-6° Dande 70 Kg a 75 kg
1°- 6° Dan mas 75 kg



COMPETENCIAS DE DANES ' .““h
HORARIOS: o
9:00 a 12 hs: Pesaje
12:30 hs: Reunion de las Autoridades (jefe de mesa,
jueces, arbitros)
13:00 hs: Llamado de la categorias.

14:00hs: Inicio del torneo.

« El dia sabado 13 de septiembre competiran las categorias
DANES, comenzando con la modalidad de tules y continuando
luego con lucha.

LUCHA
CATEGORIA DANES - LUCHA

1. Formato de combate individual por categoria:

o Infantiles y Cadetes (Cinturones Negros):

o Un (1) round de un minuto y treinta segundos (1:30) de duracion.
o En caso de empate:
= Se disputara un round extra de un (1) minuto.
= Si persiste el empate, se definira por primer punto anotado
e Juveniles “A” y “B” — Adultos “A” y “B” (Cinturones Negros):

o Un (1) round de un minuto y treinta segundos (1:30) de duracion.
o En caso de empate:
= Round extra de un (1) minuto.
= De continuar empatados, se definira por primer punto anotado(punto y
para).

e Sénior y Veteranos (Cinturones Negros):
o Un (1) round de un minuto y treinta segundos (1:30) de duracion.
o En caso de empate:
= Round extra de un (1) minuto.
= Si persiste el empate, se definird por primer punto anotado (punto y
para).
ACLARACION: En todas las categorias DANES, incluidos infantiles y cadetes los
pufios a la zona alta (cabeza) son validos.
2. Aclaraciones sobre finales:
o Las finales de lucha para las categorias Infantiles, Juveniles, Adultos, Senior y
Veteranos (cinturones negros) seran de un (1) round de dos (2) minutos.



TORNEO

FORMAS

MODALIDAD TUL (FORMAS)
Una vez finalizada las categorias de Lucha, los competidores se organizrén en
grupos de acuerdo con el género, la edad, el grado para realizar la competencia
de Formas.

CATEGORIAS:
DANES 1° A 3° DAN
DANES 4° A 6° DAN

- Los Cinturones Negros (Infantiles y Cadetes) competiran 1 contra 1 y
realizaran simultaneamente una (1) Forma correspondiente a su graduacion.
(A eleccion del competidor)

- Los Cinturones Negros (Juveniles y Adultos)competiran 1 contra 1 vy
realizaran simultaneamente una (1) Forma correspondiente a su graduacion.
(A eleccién del competidor)

- Los Cinturones Negros (Sénior y Veteranos) competiran 1 contral y
realizaran simultaneamente una (1) Forma correspondiente a su graduacion.
(A eleccién del competidor)

ACLARACION: La final se definira con un tul correspondiente a su graduacion.
(A eleccion del competidor)

COMPETENCIAS DE GUPS
HORARIOS:

7:00 HS: Apertura de las puertas del Club

8:00 hs: Reunion de las Autoridades (jefe de mesa,
jueces, arbitros)

9:00 hs: Llamado de la categorias.

10:00hs: Inicio de las categoria de exhibicién .
10:30 hs: Comienzo de las categorias individuales
(15 areas en simultaneo)



TORNEO

« El dia domingo 14 de septiembre competiran las
categorias GUPS, comenzando con la modalidad de
lucha y continuando luego con tules.

CATEGORIAS

CATEGORIA GUPS:

CATEGORIA DE EXHIBICION

Modalidad:

Los alumnos/as realizaran una clase demostrativa de Taekwon-Do dirigida por un
equipo de instructores, donde se exhibira su destreza, técnica y actitud marcial. Va
destinada a los alumnos que no compiten en tul y lucha individual (duracién 15-20
minutos). Una vez finalizada la categoria exhibicion se les hara entrega a todos
una medalla de reconocimiento.

ACLARACION: Los que compiten en la modalidad de EXHIBICION, NO podréan
participar en la modalidad individual (tul y lucha).

CATEGORIAS GUPS - INFANTILES
EDADES:
e Hasta 7 anos

e 8y 9 afos

e 10y 11 anos
GRADUACIONES: @ @
Blancos y blancos punta amatrilla % !
Amarillo hasta verde punta azul ?”f @
Azul hasta rojo punta negra ﬁ
CATEGORIAS GUPS - CADETES
EDADES

e 12y 13 anos
GRADUACIONES: ?”? ?”?
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TORNEO

CATEGORIAS

CATEGORIA GUPS - JUVENILES “A” y “B”
EDADES:
e 14y 15 afos (Juveniles “A”)

e 16y 17 afos (Juveniles “B”)

GRADUACIONES: D I
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o Amarillo hasta verde punta azul

o Azul hasta rojo punta negra ﬁ ﬁ

CATEGORIA GUPS - ADULTOS “A” y “B”, SENIOR Y VETERANOS
EDADES:
e 18 a 21 afnos

e 22 a 35 afnos
e 36 a 45 afnos

e 46 anos en adelante

GRADUACIONES: N N
e Blancos y blancos punta amatrilla LAY A
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TORNEO

LUCHA

LUCHA - REGLAMENTO DE COMBATES INDIVIDUALES
Infantiles y Cadetes (Gups)

e Un (1) round de un minuto y treinta segundos (1:30) de duracion.
e Prohibido el uso de puio a la zona alta (cabeza)
 En caso de empate:
o 1 round adicional de 30 segundos.
o Si persiste el empate, gana el primer punto anotado (punto y
para).
Juveniles “A” y “B” (Gups)
e Un (1) round de un minuto y treinta segundos (1:30) de duracion.
 En caso de empate:
o 1 round adicional de 30 segundos.
o Si persiste el empate, gana el primer punto anotado (punto y
para).
Adultos “A” y “B”, Sénior y Veteranos (Gups)
e Un (1) round de un minuto y treinta segundos (1:30) de duracion.
 En caso de empate:
o 1 round adicional de 30 segundos.
o Si persiste el empate, gana el primer punto anotado (punto y

para).

Aclaracién Importante:

e En Gups , las eliminatorias y las finales seran de un (1) round de un
minuto y treita segundos (1:30) de duracion.

e Los golpes de puiio a la zona alta (cabeza) son validos solamente a partir

de los 14 anos y de cinturén azul en adelante.




TORNEO

SISTEMA DE PUNTUACION -
ADVERTENCIAS - DESCALIFICACION

AREA DE ATAQUE PERMITIDA CABEZA
e Permitido: frente, laterales y parte superior de la cabeza.
e No permitido: parte posterior de la cabeza ni cuello.

TRONCO DEL CUERPO
e Permitido: desde los hombros hasta el ombligo verticalmente.
e Desde una linea trazada desde la axila verticalmente hasta la cintura a cada lado
(solo el area frontal).
o No permitido: espalda.

PUNTOS OTORGADOS
e Se otorgara un (1) punto por cualquier ataque de mano valido dirigido a la zona
media o alta, con o sin salto.
e Se otorgaran dos (2) puntos por cualquier ataque de pie valido dirigido a la zona
media, con o sin salto.
e Se otorgaran tres (3) puntos por cualquier ataque de pie valido dirigido a la zona
alta, con o sin salto.

ADVERTENCIAS
Se aplicaran advertencias por las siguientes infracciones:

o Fingir haber marcado un punto levantando uno o ambos brazos.

o Salir completamente del ring (ambos pies). Nota: si un competidor es empujado
fuera del ring sin que el oponente intente una técnica, el empujado no recibira
advertencia. El que empujé si la recibira.

o Caida, ya sea intencional o no (cuando cualquier parte del cuerpo que no sean los
pies toque el suelo).

e Fingir un golpe o simular estar lesionado para obtener ventaja.

o Evitar el combate intencionalmente.

« Ajustar el equipo durante el combate sin consentimiento del Arbitro Central.

e Ataque sin intencion a un objetivo no reglamentario.

e Empujar con las manos, los hombros o el cuerpo.

Tres (3) advertencias equivalen a la deduccion automatica de un (1) punto.



TORNEO

DESCUENTO DE PUNTOS | FALTAS
Se deducira un (1) punto por las siguientes infracciones:
o Contacto fuerte. - Atacar a un oponente caido.
e Barrido de piernas.
e Retener o agarrar.
e Ataque intencional a un objetivo no permitido.
e Conducta antideportiva, incluyendo pero no limitado a:
o Falta de respeto hacia arbitros, oficiales u oponentes.
e No seguir instrucciones del arbitro.
e Salir intencionalmente del area de competencia.
e Manipulacion del tiempo.
e Uso de lenguaje o comportamiento inapropiado.

DESCALIFICACION
Se aplicara descalificacion directa por:
e Mala conducta contra los oficiales o ignorar instrucciones.
o Contacto excesivo o descontrolado.
« Recibir tres (3) faltas o puntos menos por decision directa del Arbitro Central.
o Estar bajo la influencia de bebidas alcohdlicas o drogas.
e Pérdida de temperamento.
e Insultar a un oponente, entrenador u oficial.
e Morder o araiar.
e Atacar con la rodilla, el codo o la frente.
e Ser declarado culpable de causar la pérdida de conciencia del oponente.

FORMAS
o Para la categoria de formas en Danes, habra cinco (5) jueces.
e Para la categoria de formas en Gups, evaluaran tres (3) jueces.



TORNEO

Los Competidores deben usar obligatoriamente:

+ Equipo de seguridad de manos y pies de color Rojo o AuI, de
acuerdo con el color requerido.

+ Protector Inguinal (obligatorio para masculinos) debe ser usado dentro
del Dobok.

+ Protector de Cabeza Rojo o Azul.

+ Protector Bucal.

Los Competidores pueden opcionalmente usar:

+ Los protectores tibiales deben ser usados dentro de los pantalones
del Dobok.

+ Protectores de pecho (femeninos) deben ser usados dentro de la
chaqueta del Dobok

+ Protectores Inguinales (femeninos) deben ser usados dentro de los

pantalones del Dobok.

PROHIBICIONES

+ Esta prohibido el uso de cierres de cremallera, cordones o botones.

+ NO se pueden usar joyas, piercings, relojes, monitores de ejercicios u
otros adornos similares.

+ El cabello puede mantenerse en su lugar usando un material suave o
de naturaleza elastica Unicamente, no se permiten materiales duros,
metal, grapas o deslizadores.

+ Para las divisiones de combate, cualquier cubierta de cabello debe
caber completamente dentro del casco de seguridad.

+ Vendaje en las manos.



TORNEO

Nota importante para los COACH:

e Los COACH deberan enviar sus datos (nombre y apellido), con un
plazo minimo de 72 hs de anticipacion, para la tramitacion de su
credencial. La tramitacion se realizara a través de la pagina
oficial: https://taekwondoacast.com/front/copaAmerica.php

e Los COACH no podran ingresar al area de competencia antes del
inicio de la misma.

e Deberan presentarse con indumentaria deportiva y portar la
credencial oficial correspondiente.

e Durante el evento, deberan mantener una actitud de respeto hacia

los oficiales y arbitros en todo momento.




